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Sachkunde für die Verwendung von PSA gegen Absturz    
Theorie und praktische Anwendung 

 

Ziel: 
Dieses Seminar ist für Anwender von PSA zum Halten und gegen Absturz in der Veranstaltungstechnik 

gedacht.  Es werden ausführlich die geltenden Vorschriften und Verordnungen vermittelt und gültige 

Normen vorgestellt. Nach einer Gefährdungsermittlung wird die entsprechende PSA ausgewählt und 

kommt dann in den verschiedensten Anwendungsfällen zum Einsatz.  Inhalt der 5 Tage sind praktische 

Anwendungen  zum Thema Knotenlehre, Sicherungstechniken, dem gesicherten Auf- und Abstieg, 

Materialkunde und auch Beispiele zur möglichen Kameradenrettung.  Die Teilnehmer sind nach Absolvieren 

des Lehrganges in der Lage,  die Systemauswahl, den richtigen Einsatz und die richtige Verwendung von PSA 

in der Veranstaltungstechnik auszuführen. Dieses Seminar wird auf den Sachkundigen für 

Veranstaltungsrigging nach SQ Q2/Level 1 angerechnet. 

 
Ausbildungsinhalte: 
• Rechtliche Grundlagen 
• Bestandteile und Auswahl der richtigen PSA anhand von Gefährdungsbeurteilung und Betriebsanweisung 
• Bewertung der PSA in Hinblick auf Eignung, Beschaffenheit und Zustand 
• Bestimmungsgemäße Benutzung der PSA 
• Aufbewahrung, Wartung und Pflege der PSA 
• Physikalische Grundlagen des Sturzes 
• Informationen zum orthostatischen Schock 
• Verhalten bei Unfällen 
• Überprüfung der PSA auf Eignung, Zustand und Funktion 
• Kriterien für Ablegereife 
• Erlernen und Anwenden der wichtigsten Knoten anhand verschiedener Situationen 
• Benutzen PSA an horizontalen und vertikalen Strukturen 
• Benutzung verschiedener Sicherungstechniken und Sicherungsgeräte an vertikalen Rückhaltevorrichtungen 
• Anschlagen an Anschlagpunkten bzw. Halte- oder Auffangeinrichtungen 
• Arbeitsplatzpositionierung mit Hilfe verschiedener Seilzugangstechniken 
• Grundlagen Selbstrettungstechniken 
 
Dauer: 
5 Unterrichtstage (incl. Prüfungen) 

 
Preis: 

490,- € zzgl. MwSt. 

 
Termine: 
Auf Anfrage 
 
 
Dozent: 
Chris Böttger 

 


